
児童数配布                                    令和８年４月６日 

すくすく
覚
おぼ

えておいてね♪保
ほ

健
けん

室
しつ

の約束
やくそく

 

① いそぎのとき以
い

外
がい

は、休
やす

み時間
じかん

に来
き

てください。 

休
やす

みじかん以
い

外
がい

に保健室
ほけんしつ

に来
く

るときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

にことわってから来
く

るようにしましょう。 

② すりきず・鼻
はな

血
ぢ

は、教 室
きょうしつ

の 救
きゅう

急
きゅう

セットで担任
たんにん

の先生
せんせい

に手
て

当
あ

してもらいます。 

具
ぐ

合
あい

が悪
わる

いときは、まず教 室
きょうしつ

にある体温計
たいおんけい

で体温
たいおん

をはかります。 

③ 保
ほ

健
けん

室
しつ

では学年
がくねん

・組
くみ

・名
な

前
まえ

、いつ・どこで・どこを・どうしたかを話
はな

せるようにしましょう。 

④ 保
ほ

健
けん

室
しつ

ではしずかにしましょう。 

⑤ 保
ほ

健
けん

室
しつ

は 病
びょう

院
いん

ではないので、薬
くすり

は出
だ

せません。 

⑥ 保
ほ

健
けん

室
しつ

で処
しょ

置
ち

をうけたときは、帰
かえ

ってから 必
かなら

ずおうちの人
ひと

に話
はな

しましょう。 
 

４月
が つ

 保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

の予定
よ て い

 

８日
にち

（水
すい

）：身体
しんたい

計測
けいそく

（５・６年
ねん

） ９日
にち

（木
もく

）：身体
しんたい

計測
けいそく

（３・４年
ねん

） 10日
にち

（金
きん

）：身体
しんたい

計測
けいそく

（1・2年
ねん

） 

13日
にち

（月
げつ

）：視力
しりょく

検査
け ん さ

（５・６年
ねん

） 14日
にち

（火
か

）：視力
しりょく

検査
け ん さ

（３・４年
ねん

） 15日
にち

（水
すい

）：視力
しりょく

検査
け ん さ

（1・２年
ねん

） 

16日
にち

（木
もく

）：聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

（1・２年
ねん

） 20日
にち

（月
げつ

）：内科
な い か

検診
けんしん

（全）   21日
にち

：（火
か

）聴
ちょう

力
りょく

検査
け ん さ

（３・５年
ねん

） 

30日
にち

（木
もく

）：眼科
が ん か

検診
けんしん

（全
ぜん

） 

 

保護者の皆様 
＊書類を御確認ください＊ 

本日、本紙以外に下記の書類を配りました。①～④の書類に関しまして、御記入の上、水色封筒に入れて提出

してください。 

書類について不明な点がありましたら、保健室までお問い合わせください。 

【提出期限】 ４月７日（火）まで 

【提出書類】 

①児童保健調査票          

裏面に記載されている注意書きのとおり、御記入ください。          

②心臓検診調査票（１年生のみ）     

こちらを基に心臓検診を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内
ない

 科
か

：一
いちの

戸
へ

 由
ゆ

美
み

子
こ

 先
せん

生
せい

  眼
がん

科
か

：鈴
すず

木
き

 摩
ま

里
り

 先
せん

生
せい

 

耳
じ

鼻
び

科
か

：佐
さ

竹
たけ

 研
けん

一
いち

 先
せん

生
せい

   歯
し

科
か

：大
おお

内
うち

 秀
ひで

明
あき

 先
せん

生
せい

   

薬
やく

剤
ざい

師
し

：佐
さ

野
の

 誠
まこと

 先
せん

生
せい

 

 

おおさわ学園三鷹市立羽沢小学校 

 

 

羽沢
はねさわ

小学校
しょうがっこう

３年
ねん

目
め

です。着任
ちゃくにん

してから２年
ねん

たち、保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

する子
こ

どもが段々
だんだん

増
ふ

えてきています。子ど

もたちと関
かか

わる時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしながら、体
からだ

がもつ自然
し ぜ ん

治癒力
ち ゆ り ょ く

についても子
こ

どもたちに伝
つた

えていきます。教育
きょういく

支援
し え ん

と生活
せいかつ

指導
し ど う

も担当
たんとう

しています。お子
こ

さんの体
からだ

や心
こころ

の健康
けんこう

について気
き

になることがあれば、保健室
ほ け ん し つ

にお声
こえ

掛
か

けください。 

保健室
ほけんしつ

日記
に っ き

 

 


