
 

 ほけんだより
 

新学期
しんがっき

になって１か月
げつ

。そろそろ学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れてきましたか？ゴール

デンウィ―クも終
お

 

わり、知
し

らず知
し

らずのうちに疲
つか

れがたまり、体
からだ

と心
こころ

にいろいろな不調
ふちょう

が出
で

てくることがあります。 
 

しょうじょう
がつびょう

かもしれません  

・つかれているときが多
お お

い ・やる気
き

がでない ・何
な に

をやっても楽
た の

しめない  

・頭痛
ず つ う

やめまいが多
お お

い   ・いらいらする  ・夜
よ る

、寝
ね

つきにくい ・頭
あたま

がボッーとする   
 

内科
な い か

・眼科
が ん か

の健康
けんこう

診断
しんだん

が終
おわ

りました。５月
がつ

1２日
にち

（火
ひ

）には１年生
ねんせい

の心臓
しんぞう

検診
けんしん

、14日
にち

（木
もく

）には耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

があります。健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

を知
し

り、具合
ぐ あ い

が悪
わる

いところ

を知
し

り、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

すことができる良
よ

い機会
き か い

です。受診
じゅしん

のお知
し

らせをもらった人
ひと

は、

５月中
がつちゅう

に受診
じゅしん

をしましょう。内科
な い か

・耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

は、水泳
すいえい

指導
し ど う

開始前
かいしまえ

に受
じゅ

診
しん

する必要
ひつよう

が

あります。                                                 
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ゆっくり休
やす

む。よく眠
ねむ

る。 

 

好
す

きなことを思
おも

いきりする。 

保護者
ほ ご し ゃ

・児童
じどう

両 方
りょうほう

に配信
はいしん

しています。

ご家庭
かてい

で話題
わだい

にしてみてください。 

 

 

 

信頼
しんらい

できる人
ひと

に、自分
じ ぶ ん

のことを話
はな

す 

 

がつ ほ け ん

目標
もくひょう じゅしん びょうき なお

そう』です 

４月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

や、健康
けんこう

診断
しんだん

では、どのクラスも静
しず

かに落
お

ち着
つ

いて検診
けんしん

を受
じゅ

診
しん

することができました。３年生
ねんせい

は「ありが

とうございます」と自分
じ ぶ ん

からお礼
れい

を言
い

える子
こ

どもが多
おお

かったです。朝
あさ

、保健室前
ほけんしつまえ

廊下
ろ う か

に立
た

っていると、元気
げ ん き

よく「おはようご

ざいます」と挨拶
あいさつ

をしてくれる６年生
ねんせい

の姿
すがた

が目立
め だ

ちます。また、朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

で教室
きょうしつ

に行
い

くと、４年生
ねんせい

の教室
きょうしつ

は以前
い ぜ ん

より

も身
み

の回
まわ

りの整理
せ い り

整頓
せいとん

がよくできており、靴箱
くつばこ

を見
み

ると、靴箱
くつばこ

に靴
くつ

をいれることが出来
で き

ています。５月
がつ

も子
こ

どもたちの頑張
が ん ば

り

を見守
み ま も

っていきます。 

保健室
ほけんしつ

の窓
まど

から 


