
ほけんだより 

６月
が つ

11日
に ち

（木
も く

）、歯
し

科
か

検
け ん

診
し ん

があります 

 歯
し

科
か

検
け ん

診
し ん

では 

歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

を調
しら

べます。歯
は

と歯
し

肉
にく

の様
よう

子
す

、歯
は

並
なら

びやかみ合
あ

わせ、歯
は

みがきがきちんとできているかどう

かを調
しら

べます。当
とう

日
じつ

の朝
あさ

は、ていねいに歯
は

をみがきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯
し

肉炎
にくえん

に気
き

をつけよう 

  みなさんは、歯
は

をみがくときに、歯
は

ぐきをみていますか？ 

  歯
は

ぐきが赤
あか

くなったり、はれたり、歯
は

みがきのときに血
ち

がでたりする 

 状態
じょうたい

を、歯
し

肉炎
にくえん

と言います。歯
し

肉炎
にくえん

の原因
げんいん

は、歯
は

と歯茎
は ぐ き

の間
あいだ

についた 

 歯
し

こう（プラーク）です。歯
は

みがきが十分
じゅうぶん

にできていないと、歯
し

こうの 

 中
なか

の細菌
さいきん

が歯
は

ぐきに炎症
えんしょう

を起
お

こします。 

   歯
し

肉炎
にくえん

をそのままにしておくと、大人
お と な

になってから歯
し

周 病
しゅうびょう

になることがあります。歯
し

周 病
しゅうびょう

は、歯を 

支
ささ

える骨
ほね

が少
すこ

しずつ減
へ

ってしまう病気
びょうき

で、重 症
じゅうしょう

になると歯
は

が抜
ぬ

けてしまうこともあります。 

 

朝
あさ

と寝
ね

る前
まえ

に、しっかりと歯
は

みがきをしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月 10日 
おおさわ学園三鷹市立羽沢小学校 

校  長 本橋 洋平 
 

むし歯
ば

の菌
きん

は、ミュータンス

菌
きん

といいます。食
しょく

後
ご

に歯
は

み

がきをしないと現
あらわ

れます。 

ミュータンス菌
きん

は、食
た

べ

かすと歯
し

垢
こう

から、酸
さん

を作
つく

り出
だ

します。 

酸
さん

が歯
は

を溶
と

かし、むし歯
ば

になります。歯
し

垢
こう

はかた

まると歯
し

石
せき

になります。 

むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

にならないためには、歯
は

みがきをすることが大
たい

切
せつ

です。軽
かる

い力
ちから

で、

ていねいにみがきましょう。 

食
しょく

後
ご

は、数
すう

十
じゅう

分
ぶ

たつと、歯
は

を溶
と

かす酸
さん

ができ始
はじ

めます。食
た

べたらすぐに歯
は

みがき

をしましょう。 

 

むし歯
ば

は、どうやってできるの？ 

[担当] 
主幹教諭 (養護 )  山上  すみれ 

 

 


